
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Laboratorio delle emozioni 
a cura della Fondazione G. B. Guzzetti  
anno scolastico 2019 / 2020 
 
 
 
Classi prime 
Trimestre: Relazioni ed emozioni del gruppo classe 
 
La conoscenza del sé  
giovedì 17 ottobre, I A, h. 8.55 / 9.50; I B, h. 9.50 / 10.40 
 

Le risorse personali e la loro condivisione nel gruppo  
martedì 5 novembre, I A, h. 8.55 / 9.50; I B, h. 9.50 / 10.40 
 
La fisionomia del gruppo classe 
venerdì 6 dicembre, I A, h. 8.55 / 9.50; I B, h. 9.50 / 10.40 
 
Pentamestre: Le nuove tecnologie come risorsa 

 
Vantaggi e svantaggi dell’uso individuale degli strumenti digitali 
giovedì 23 gennaio: I A, h. 8.55 / 9.50; I B, h. 9.50 / 10.40 
 
Tipologie della comunicazione digitale 
martedì 11 febbraio, I A, h. 8.55 / 9.50; I B, h. 9.50 / 10.40 
 

Sensibilizzazione al tema del cyberbullismo 
venerdì 6 marzo, I A, h. 8.55 / 9.50; I B, h. 9.50 / 10.40 
 
 
Classi seconde 
Trimestre: Emozioni e modalità di rapporti fra i pari e con gli adulti 
 

Il conflitto nella relazione con gli altri : un'opportunità di cambiamento  
venerdì 4 ottobre, II A, h. 11.05 / 12.55; II B 8.55 / 10.45 
 
I vissuti emotivi del singolo e la loro gestione 
giovedì 24 ottobre, II A, h. 12.00 / 13.45; II B 9.50 / 12.00 
 
Sintonia ed empatia nella relazione con gli altri – L’accoglienza della diversità 

venerdì 15 novembre, II A, h. 11.05 / 12.55; II B8.55 / 10.45 
 
Pentamestre: La qualità dei sentimenti nei rapporti fra sé e gli altri 
 
I cambiamenti del sentire individuale nell’età dell’adolescenza 
giovedì 30 gennaio, II A, h. 12.00 / 13.45; II B 9.50 / 12.00 

 
La qualità dei sentimenti nei rapporti con i pari 
venerdì 21 febbraio, II A, h. 11.05 / 12.55; II B 8.55 / 10.45 
 
La qualità dei sentimenti nei rapporti con gli adulti 
giovedì 12 marzo, II A, h. 12.00 / 13.45; II B 9.50 / 12.00 
 

IISSTTIITTUUTTOO  OORRSSOOLLIINNEE  DDII  SSAANN  CCAARRLLOO  
SSCCUUOOLLAA  SSEECCOONNDDAARRIIAA  11°°GGRRAADDOO  PPAARRIITTAARRIIAA    

  
Scuola con Sistema di Gestione Qualità Certificato UNI EN ISO 9001:2008                                    

 



 

 
 

IISSTTIITTUUTTOO  OORRSSOOLLIINNEE  DDII  SSAANN  CCAARRLLOO  
SSCCUUOOLLAA  SSEECCOONNDDAARRIIAA  11°°GGRRAADDOO  PPAARRIITTAARRIIAA    

  
Scuola con Sistema di Gestione Qualità Certificato UNI EN ISO 9001:2008                                    

 

 
 
 
 
 
Classi terze 
Trimestre: La proiezione del sé nel prossimo futuro 

 
Emozioni e aspettative delle scelte future 
venerdì 11 ottobre, III A, h. 8.55 / 10.45; III B, h. 11.05 /12.55 
 
Criteri e strategie per l’orientamento alla scelta degli studi superiori 
lunedì 4 novembre, III A, h. 8.55 / 10.45; III B, h. 11.05 /12.55 

 
Pentamestre: La percezione del sé in crescita 
 
La percezione del cambiamento del sé corporeo e delle proprie emozioni 
martedì 25 febbraio, III A, h. 8.55 / 10.45; III B, h. 11.05 /12.55 
 
Amicizia, innamoramento, amore 

lunedì 9 marzo, III A, h. 8.55 / 10.45; III B, h. 11.05 /12.55 
 
Il mio corpo che cambia 
martedì 1° aprile, III A, h. 8.55 / 10.45; III B, h. 11.05 /12.55 
 
 
 
 
Lo Sportello di Ascolto studenti e genitori sarà attivo una volta al mese (da ottobre a maggio); 
quello per i genitori, il giovedì, dalle 14.00 alle 17.00; quello rivolto agli studenti, il venerdì, 
dalle 10.00 alle 14.00. 
 
Entrambe le categorie di utenti dovranno necessariamente prenotarsi alla segreteria della 
scuola, che terrà un’agenda relativa al servizio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


